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SAUNA VE BUHAR ODASI

BEDENINIZ
TAZELENSIN!

Saunanin rahatlatici etkisi ile; stresten ve viicudunuzdaki toksinlerden
arinip, dinlenip, rahatlayabilirsiniz.

Buhar odasinin yogun buhar banyosu ve mentol ferahligi ile tim
gozenekleriniz acilirken cildiniz pirizsiz bir gorinime kavusur.

Tamamen hijyenik, Sauna ve Buhar Odasi'nda solunum yollariniz rahatlar,
¢ok daha rahat nefes alirsiniz. Cildiniz yenilenirken ferahlar ve mutlu
olursunuz.
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MASAJ

SIHIRLE
DOKUNUSLAR




SPA KLASIKLERI

Klasik Masaj

Klasik gevsetici ve stres giderici, duyarli, derine inen masaj.
Kaslara yonelik bir masajdir. Hafif ya da kuvvetli dokunuslarla
kan dolasimini hizlandirir. Ayrica dokunun, her bir hiicrenin ve
bunun sonucunda tiim organizmanin gevsemesi
hedeflenmektedir.

Siire: 25/50 dk.

Spor Masaji

Spor sonrasi karsilasilan kas problemlerinin giderilmesinde
etkili bir medikal masaj teknigidir. Bu masajin dncelikliamaci
kan dolasimini hizlandirmaktir. Kas ve iskelet sistemi lizerinde
tedavi edici etkiye sahip bir masaj teknigidir.

Siire: 25/50 dk.

Anti Stres Masaji

Bu masaj ile viicudu rahatlatan ve tazeleyen teknikler kullanilir.
Sinirler rahatlatilir ve i¢ huzur saglanir. Bastan ayaginiza kadar

yapilan hassas ama ayni zamanda derine inen masaj sayesinde

gerilimler rahatlatilir ve yepyeni bir yasam sevinci hissedersiniz.
Siire: 50 dk.

Ayak Reflex Bolgesel Masaji

Ozel bir masaj teknigi ile uygulanan yogun ayak masajt.
Ayaklardaki reflex noktalari yardimiyla tiim viicuda ve organlara
ulasir. Enerji blokajlari ¢6zildr, viicudun kuvvet noktalari aktive
edilir ve kendini iyilestirme siirecine katki saglanir.

Siire: 25/50 dk.

Aroma Terapi Masaji

Bitki 6zlerinden elde edilmis karisimlardan hazirlanan masaj
yaglarini kullanarak uygulanan bir masaj yontemidir. Bu
masajda dikkat edilen, temponun diisiik ve hareketlerin
siddetinin hafif olmasidir. Rahatlatici, gevsetici ve dinlendirici bir
ozellige sahip masajdir.

Siire: 25/50 dk.







UZAKDOGUNUN
DINGINLIGI
BEDENINIZDE!

Geleneksel Bali Masaji

Endonezya'nin Bali bolgesine 6zgu bir masajdir. Viicuttaki enerji
noktalari Gzerinde yapilan etkili baskilar, yumusak vuruslar ve
gerekli gerinme hareketleriyle yiizeydeki kas dokusunu gecerek
¢ok daha derinlerine kadar etki eder. Bu masaj viicuttaki tim
enerji merkezlerinin dengelenmesini ve tim i¢ sistemlerin
birbirleriyle entegrasyonunu saglar.

Sre: 50 dk.

Yagsiz Bali Masaji

Bu masaj sirasinda lizerinizde rahat kiyafetler bulunmalidir.
Viicudunuzdaki enerji noktalari beden ve zihin sagliginizin
dengelenmesi icin uyarilir. Futon minderlerinin tzerinde
uygulanan baskili bir masaj tirtdir.

Sre: 50 dk.

Mandara Masaji (4 El)

Adini Bali destanlarindaki sonsuz genclik sacan Mandara
Dagi'ndan alan masaj iki terapistin birbirleriyle ritmik olarak
geleneksel Bali Masaji, Japon Shiatsu Masaji, Lomi Lomi Nui ve
Klasik Masaj tekniklerini uygulayarak gerceklestirilen bir ritieldir.
Sure: 50 dk.

Derin Asya Masaji

Geleneksel Bali masajina gore daha baskili olarak
uygulanmaktadir. Bu masaj tekniginde terapist kollarini da
kullanmaktadir. Cok baskili ve sert nokta baskili masajdir.
Sire: 50 dk

Thai Masaji & Thai Ayak Masaji

Nesilden nesile aktarilan geleneksel teknikler ile uygulanan Thai
Masajl, enerji akisini harekete gecirmek ve kaslardaki gerginligi
azaltmak icin viicutta yer alan belirli noktalara uygulanacak basing
ile yapilir. Thai Masaji tiim viicudunuza uygulanacak esnetme
hareketleri ile tamamlanir.

Siire: 50 dk



AYURVEDIK MASAJLARI

MASA)
AYRICALIGINIZI
KULLANIN.

Abhyanga

Ayurveda yaglart ile biinyenize uygun, ruhu ve zihni rahatlatan komple
viicut masajidir (Prakriti). Bu geleneksel masaj organizmadaki eneriji
kanallarini uyararak kan dolasimini ve enerji akimini harekete gecirir,
viicudun savunma mekanizmalarini gliclendirir ve zararli maddelerin
viicuttan atilmasini kolaylastirir.

Siire: 50 dk.

Abhyanga Senkron (4 EL)

Dort elle yapilan Senkron masaji ayurveda geleneginin en eski
masajlarindandir ve viicut enerijilerinin ahengini saglar. Etkisi derin
bir rahatlama saglar, viicuda eneriji yiikler, ruhu dinlendirir ve i¢
dengeyi destekler. Sinir sistemini gliclendirir, hiicre metabolizmasini
arindirir ve calistirir.

Siire: 50 dk.

Shirodhara

Merkezi sinir sistemini olumlu yonde etkileyen ve strese dayali
semptomlari, uykusuzluk ve bas agrisini gideren, essiz Ayurveda
yag, kontrolli bir sekilde yavasca “Ajna” (Alin gakra) ardindan
"Sahasrara" (tac cakra) tizerinden akitilir.

Siire: 50 dk.

Shiroabhyanga

Abhyanga ve Shirodhara ile rahatlama kombinasyonu. Sicak baharat
yaglari ile viicut, zihin ve ruhunuzu rahatlatan ve canlilik veren bir
masaj. Sinir sistemini rahatlatir, duyularinizi canlandirir, enerji
kanallarini temizler ve calistirir.

Siire: 75 dk.



VUCUT BAKIMLARI

Yosun Viicut Sargisi
Mikro graniiller halinde yosunla, viicudu toksin maddelerinden
arindirir, sikilastirir ve metabolizmayi uyarir. Su ve yag
birikiminin azaltilmasina yardimci olur ve ayni zamanda etkili
sekilde nemlendirme 6zelligine sahiptir. Deri ve dokular
minerallerle ve viicudun gereksinim duydugu elementlerle
beslenir, etkili bir bicimde huzur duygusunu arttirir.

Sire: 50 dk.

Esmer Seker Peeling 5
Esmer seker, tuzlar ve aromatik yaglarla desteklenen bu klasik
Akdeniz bakimi, cildi 6l hiicrelerden arindirmasinin yani sira
zengin nemlendirici 6zelligi sayesinde teninizi olabildigince
yumusak ve plirlizsliz hale getirir.

Siire: 20 dk.



YUZ BAKIMLARI
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g Bakimlari My N
landirmaya karsi koruyan kisiye 6zel tygulamalar
erekli maddeleri olan kolajenleri kapsayan ve ciltteki
g hormonlarinin yapimini arttiran zler icermektedir.
ajeniite yogun sekilde nemlendirilic
diizeltilir ve ir. L
iminda yostindan kazani i
bir gériinim kazandir. Cildin
aslatilarak kirisikliklarin olusumu geci il‘ir,
Uklarin gorintimleri diizeltilir.
dk.

bakim alti engin
" piril bircilde kavisturur. Kolejan azalmalari
bozulmalarini yavaslatarak cildin sarkmasini 6
katmaninda hiicre cogalmasinitetikleyerek
cilt hiicrelerinin olusmasnM. Ustii
muliine sahiptiraYasll erini azaltarak cildi aydinlati
indirir ve isittili bir gdriintim saglar, cildin erken
yaslanmasini 6nlemeye olur




UNUTMAYIN!

¢ Eger randevunuza vaktinde gelemiyorsaniz randevunuzdan
3 saat once bize bildirmeniz gerekmektedir. Belirtilmedigi
takdirde Ucretin %50’si hesabiniza yansitilacaktir.

e Gec¢ kaldiginiz siire, satin almis oldugunuz uygulamadan
disilecektir. Sizden kaynakli gecikmelerden dolayi kisalan
islemlerden indirim yapilmamaktadir. Litfen rahatca isleme
baslamak icin Spa‘ya 15 dakika once geliniz.

e Yiiz bakimlar haricinde bakimlarin bir¢ogu kiyafetsiz
yapilmaktadir. Uygulama suresince size saglayacagimiz
havlulari kullanabilirsiniz.

e Yiiz bakimlar haricinde bakim oncesinde dus alindigi takdirde
viicuda yapilan bakim daha efektif olmaktadir.

e Spa alani, sakinligin ve dinginligin yeridir. Cep telefonu ile
konusulmasina, tdtlin Grinlerinin ve alkolll iceceklerin
kullanilmasina spa alaninda izin verilmemektedir.
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~Rezervasyon: 0352 315 00
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Bilgi icin 0352 315 00 00

Osman Kavuncu Bulvari Selimiye Mah.
No: 425 38070
Melikgazi, Kayseri, Turkiye
T+903523150000 F +90 35231500 50

Ofacebook.com/OmmerHotel O twitter.com/ommer_hotel instagram.com/ommerhotel  www.ommerhotel.com



